کے سای تحت میں اک ومک 
کے در S\N SOG‏ 
اور حفظ مس‌اضافه 


ا 2“ 








>700 mm 


کپژاسلاق ک صنعت میس ارگونومکس 
کے ذریع کا رکنون کی استعداد 


ےر 


Ins Ay 


7 a? 
LEI KE ارش روو‎ 





الس اے اے ھ رکز برا ہب کیا حاما تکار وماحولء 
کر حنت وانسا نی وسا پل کلومت باب (ا ور 


042-99262146: pot 042-99262145 : ون اہم‎ 
Mail: saaciwce@gmail.com __ web: ciwce.org.pk 


کپڑاسلائی کی صنعتمیں‌ارگونومکس 
کے ذریع کا رکنوں کی استعداد 


IPE” 


ری مقاصد 
رر ھکل پک ےی رآ پاس تاب مو Soe‏ 


oz‏ 01: کا مکی لہ پر G Latsa‏ موجوو اہے خطرات کی نغاندد یک رکھیں جن میں 
SIL‏ ہے قوانی نااستعال ہو 


92 02: کا مکی مچکہ بر صحت و ات سے متولقہ ما۷ لکو سیا لے کے لے ا رون وکس کے توا تی یکا 
UF Sem‏ 


9% 03 کا مکی رهاظت - متحلق منصوبہ بند ی کے دوران ا رگو وکس کے توا نک 
UF Sem‏ 


hoedt ÉL IL I ASE EA 104 12 


jii سے‎ 


Ut bP ACR GRLZ 


2016, Žž er Eve 
200 sh 


WAKE Kizik 


Ph: 042-37539423, 0314-4093423 
shahkar.lhr@gmail.com 


rab‏ اول 


تام UP babe Veo Se Spe lela‏ 
تحت وا نمی وس لعلومت بنیاب 


کی مشاورت: aly‏ کی جل بلس Kaini‏ 
سیف الثرفاروق لگ مشاورت تیا کیا گیا سے 
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رت 





























جو موضورع ع بر 
وی چاه 7 
1 فعلیات CaM SINS‏ ۹ 
کے کت کن Pb iit se Se LIS‏ 10 
: موچوووصور تال 11 
eid LOH‏ 1 
Fi BIE‏ 14 
کر ی اور یی کنر از 18 
d Lufta‏ 21 
ل ور کون استعال بو وا بش 22 
OI bir‏ 23 
bye Se‏ 25 
Lee Lust 3‏ 26 
MIR INE?‏ 27 
ae u‏ و 28 
فرش یں 30 
PE SPd Le‏ 30 
ارت استعال ونوا لآ لات 31 
Zoe‏ 32 
oe 4‏ 35 
Ui É ýk‏ 36 
PS‏ 38 
Fdz‏ 40 
7 41 
وال جات براۓ لصاو 42 





LZ‏ کا مک چک یر کت وک وزز کے لق موجود ایی خط را تکی 


0.0 





کپ LELU Urn -eth SbF e NLS a h‏ 
شش هرا سلا یکی یرل بل سین مادقا تک ترا دک ےجو خط رار ntin‏ 
اف لو کیت کے ہیں_ اس صنعت میں oF‏ ے ”ات خطراات» اجک اور gi?‏ چا لو 
eb teu Soul‏ یی ںآ تے ۔کپٹ رسلا کی صنحت می کا مکرنے وا ل ےکا کنا نکا 
PA bs‏ سے ہوا سے جو کے ہوتے رتے ہیں اور وقت گزرنے کے سا تھ اپنا اث 
OF LW‏ شات ہوا Lipid hbi spego bw ee‏ ول 
شش درداور چو ٹکااند یش دو سرس ےکا کٹا نکی نسبت زیادہ بڑھ جانا ے_ لقن سب ثامت 
ہواے کے PO het sore‏ “رن LAW ONL‏ دوراۓے 
UL eG get Pepe thin gL‏ 
Ui ul A Se ot‏ ا ئزہ نے ر ہے ہیں ء ج نکی وجہ سےکپٹراسلا کی کے صنحت می ام 
کر وا ےکا رکزان شی معنرو کی کے امکانات بہت بڑھ جات ہیں۔ سحلای مین پ ہکا LS‏ 
وال ایر Beals‏ شرا تک کوک ی ا ات اد 
tit‏ جییا کہ یں ور ککالظام ٢ے‏ ہوتاے۔ 
عاوثا تکی بلند شر کا تع الیک ب یکا م کا بد با رک نا اطاتق تکا خی رموزوں استعمالء ٹیٹنن ا 
انداز اور تھ رتھراہٹ (وا بج بیشن ) جیسے عوائل سے بھی ہے ان تما عاوشا تکو جک کے لیے 
صرف ورک خیشن سے متعلقہ معلوما تکا ہو :اکا نی نیس ہے۔ 
شقن سے ثابت ہو کا ےکہ بہت سے دوسرے عوائل بھی نتصانا تکاسجب تت یں Sify‏ 
teeth‏ 

o‏ کمی تیزرفاری 

o‏ کم یر تابون ونا 

ACS ® 

SI Fv ۰‏ برد 

0 ۰ 


ua 
کم اور کوک رک نکی‎ 
Ja LU 


بنا ےکی اننس 
ITA‏ 

ماش دان یا تر ج وکا مکو 
wai‏ بنا کے 





Luz‏ درد اور چو ٹک سیب 


SAM BWA 


ہی خصو میا تک بہت اتم 


کردار بو تا 





پچوں اورجوڑوں ے متاق 


a tee xt 





te WSIS DS ebb) 


ارگ ونوک ایک ایام وضو ے جو ہم سب پراشرڈالناے لیکن جم یں سے چند ہی ہیں جو اس ںکو 
مل طوری کت تاو اف کہ ىہ می یکس طر متا کرڑاہے۔ 

ا lid SIS‏ مشین اور ماحولی کے با بھی رپ اکا مطالہ )یک ایی سائنس ے ج ںکابنیاری 
Lif hie‏ ان > پیش تخل مهو ساز یناسک ae It‏ 
که مان ناکم ال با تکوم نتاس کہ جہاں ایک ت رآ رک رک نک وکام کے لے فور 
Lf Shes fine‏ 1 آلا کی پا ایی ی کے اس کے 
بل کار ناویل هوجو رو رشاو رت رل کول شرع »وکام بور 
pE eS EAI ev Pb Li nal bet priate‏ 
کرنے کے لیے ایک ہی مک تکو باد بار ووب رانا ی یک رکو بعار ی وز ن انا »اور یم سب 
WI MUR ls‏ نے ہیں۔ یہ خر ابیال اکے موی وروست شرورق 
ad uien Coed i ey a‏ 
K SIKI dit NE Lari‏ )کے م 
دشوار ی1ی ے_ ا رگو وک س کا مقصد ان تام شی خطر ناک عوائل جیباکہ قوت کا مک گرا غر 
مناسب اند از اور راہہٹ و شر جو بہار اں اور جسما ی Cepek J dg 5 1d‏ بوتا کے 
Ubi UES BPS PUI Me SI‏ 
JEE KAA‏ 

وکام سرانام دی سک له مناس بآلایتکا ناب بت ضرو گس آلات استمال 
PE TELS‏ و رک میا سی رگ ر تی پاڑیں» جیہ اک ال وقت ہو لی ٹیل ج بآپ 
نے SEES DELI SN ine tal bod es‏ 
Pobre DESIST ie barb oS SAL Tout‏ 
مو لے کایف وہ کی م وگااور ed‏ کان ریش ھی بڑھ جا ےگا ۔آلات یڑ دحا ر یں ہو نے 
چاڑیں اور نہ یآ پ MPA ENE Fst PIAL‏ 
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2 گر NINA‏ کو وک سے رکا 

کام کے دوران مار سے جع LE fal, bry‏ گے دن لس زار نک 
ی SP elie (screw drive Garle Ée FeO‏ 
ل شاف یه با pyp‏ ے را نی کون اور تون Ji‏ ایو ل او دکام 
یں e Cpe KPSL LiNE‏ 

Ke Mi pu یر‎ 3 

دورا کا مکو ایک ومارک یں مون اي UP eI” Hew Tt‏ 
II‏ بازو نے اود عم کے قربیب رن چاڑیں۔ اق کل تیوں »کاو ر گرو کو 
تناها 

LLL BY 4‏ وا ط ریو ںکواپٹانا 

ات دی اشا tie LL Kyo fe LU‏ کے زاراد مان 
آلا ت( ینیل ای )کی Soke Le bt‏ شن ایا یں ہو ناچایے جہا ںآ پکواپنے 
صرسے اوپ دکوکی دزن انٹھاناڑڈڑے پا دزن انٹھاتے وقق تک مرکو موڑ نا پڑے۔ وز نکو این تم کے 
ڈیے رگ ران تکوس LWA lish Sg bax aS SAL Li‏ 
SIS’‏ وکن ر وں او ر ول سک در میا را رک ز دنپ اکن UP‏ ے اویے۔ 
zi zi rf le Loe ct‏ اتا ارآ رام دب کی ضر ورت و لب دوران 
کا مکھانے اورکاٹی /چجاۓ کے وقفہ میس اپنے پنھو ںکوڈعیلا گچھوڑیں اور ایق EURE Jo zi‏ 
اپنےروزھ رو کے "تمولات_ت تذل فکام ی :ناک ہآ پکا م عون Lee Ae‏ 
طورء ارآپ ساراد نکر ہوک رکا مکرت ہیں فو و تفوں سے با اور ایبول اور 
پا لکوآرام دہیں۔ ائی رح اگ رآپ بی ھک رکا مکرتے ہیں فو و نے سےکھٹرے ہو میں اور گیل 
تر کب تلآ کیک کو سک اوران ی چن ن رد کن اشائ bn‏ 
Wid Lyi bro BLA‏ ی ےو اا 
he‏ نظرژال با گی۔ 


کم گدوران و_قفو_قفت 


LUT 





کپٹراسلاگی کے صنحت gp INE‏ کی سے ات سال اور نک کل 
ڑا سلا کی شعت کے تاف حصوں جیی اک SIF IAL st Lege SU‏ 
SUI Lb ee‏ باب ٹین bie‏ کن HAL T‏ 
ارک ن ا کے 
ا روٹس کے سائل سے نیٹ کے لے بہت سےعل دستیباب نیہ اہم الس جاب می سیک 
usenet pew” wip‏ رر کن کے تر رت 
wee Kd LLL‏ 
چوک ده ru Cite‏ حالات ٹل ہلال فائزرہ مند موناضروری Uf‏ ے۔ اتظامیے اور 
کیا کنا نک و کر از مردار لو لنکوجاجت او رکا مکی مہ پر موجودمتعلقہ خط را تکی نخان تی اوران 
کا ماسب کل ملا کر ےکی ضر ورت ے۔ 


EL 


عاصول انا اب - 
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و2 کا مک پر کت و حفاطت کے ہتتعاقہ مسا لکا سنا لے کے 


ERI 
موچ ووو صور تیال‎ 
اک لای ن اور می کی اوضچاکی بہ تگم سے فآپریٹ کو سو یکو وین کے لیے از مکی طرف‎ 
Wouter مکنا ےکا ایی عالت میں پاؤں سے دن چلانا ببت مکل ہو جانا ے۔ حجی اک‎ 


£ 


za 1‏ 
Lines pÉ’ Ln pä Se curd Su‏ 
ےا کی NA k Eo‏ ال انراز تک مگر نجل سرورد»ر بل 
پڑکی یں نیف :کندعوں میں اکڑاو کے ساعقع سا ہا b Pnuu ediyu‏ 





bu‏ ےدورا نکر پات پازو» 


یں اور پا متاث ہوتے ہیں۔ 





-eths 
Ot LH 
Hips- elliyi fe سلا کے دوران ہا ں کک ممکن ہو کے ءآپریٹرزی دکم‎ 
setne p IE pE متاس ب کا م کا اناز خکادینے اس هکم‎ 
دو ہناد تا ہے جس سے (پٹھوں اور‎ ILS Sod LIL S 


H 


جوڑوں )چہ ہونے وانے دای اثرا تک و کر سل برد ے اور وستیاب ش رہ و رک سیخ یں 
VES bs Gel A‏ ا رگونوکس کے اصولوں کے مطاب ڈھالا جا سنا ہے۔ جیا کہ 


ور سے طا ےت 


























1000 mm 





700 mm 



































درک ینک دنق ام 


رو رک ے۔ 


£E 
E 
o 
5 
= 


yt 3‏ 
ورک یش تیر کی لے کے سے ہت سے دو سے عناص ر کے سات سا تکام و یرت اور 
eh Susans ff‏ 


صن | 12 


Ly unin btu 
Firepit ۰ 
کی اور یش کانراز‎ ١ 
bl Lufuwkgs eug, ° 
(Knee Switch ید لاور می س‎ © 
مل مز‎ ٣ 
ری ال‎ ° 
Led Lust ° 
م کیت( مناسب ر وشن )اور مطالشقی کاو دا مز‎ ° 
رو اود کرو‎ : 
Chi ° 
FY Sed Lb ne Fis ۳ 
تھوں کے اوزار‎ ٠ 


Jie ۰ 


Gy UA‏ ۷ ولواں کا 


عو لکا مک یکارکردکی می اضا کا 


-eUs 
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کام > دورانپار انا گراور 


ULIWA 


-e 
1 





39% کا مکی لہ پر کت و اظ کے ”تخل Lhi‏ 


JEE LU SI agua 
TA 
فرا بھی ۔آپریی کے پا سکپڑرا اکٹھے ہونے سے پل :اکم لکپڑا سنا لے کے طریقہ گی‎ 
ASL Ln کم‎ 
eeen i DGE ohol eE 


ویساک 





کار ن: 

با کار (3-ه) ز نت ناس کے بار بار یرتاب لک وج WANI‏ 
lng AL‏ 

we 


مر موا ال MeL‏ ےکر شن سے بنا با جانا ہے عام طور پر ھیززغملط کہ پر ڑے 
E tës‏ ا سے ان کے اوی Libu? egik‏ لی هآپری زاو 
فرش شکی طرف بر بار جچھلناپڑتاے۔ 

ورک پار ۶ڑ : 

درک ار beh Atay‏ ے Vise te inet Ae oS?‏ 
کے ببہت ز یاد موا ر ہو ےکی BETES Ke feos‏ 
bw‏ شی نکی می ز کے وازمات : 

2 فراجی کے اہ سے طور‎ Se KF کے‎ SPe nh BE Soo bw 
ہے کے ںاو قات انو ہت دور کے مو کے ہیں با بہت یھو نے ہہوتے ہیں جن‎ ne nen 
tel te te 

(Cart) 7‏ 
ری بہت ہاو رگ ری ہہوئی سے ج سک وجہ ے ناس لکپڑے اٹھانے کے لے بہت زیاد ما 
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LLB LGA Sabet SF et? ay‏ لب لورت 
کےآخ ری کاتظا رک Lucy if a ty‏ خر اب عالت ٹیل وت ہیں اوران 
LoL‏ ےی کد ای کت دی مب نی تی اور 
طاق ت کا استا لک ناتا ے۔ رت وف ر یڑ تھی کے بیو ںکو خر ضرورکی دھاگوں ے صاف 
ALI‏ ذر بعد دا کر 
(Stacker) &‏ 

or oe Su « (Stackers) É‏ ات ہیں شک وجہ سے آپ یذ زگوا یل 
نانک هت ای تا اہ و ہکپڑرا گے خیش نبیک ختف لکما جا کے۔ 

خی رخودکارر (Non-automated rail system) io‏ 
کل اور ted ei Se pat GAS file ord iP‏ 
پڑتاہے۔بہ بہت وز لی او رنکلیف دہ کام ہے۔ 


(Automated rail system) خووکارر ل‎ 


shid Livh Ife LsL Fáy e Ep eL 
کی می ری جو ز یاوہ بک مون یں وہ‎ E hwet hi K, eE 
کے ا‎ SF ot Neue ot ess یش‎ a Ft ait find 
ناناب ای ا ا ی ف‎ Li 
وکنڑو لکرنے وانے بش ن یکن دور کے مو کے ہیں یا‎ Fete ALi GLE 
لیے نا بت مشک موتا ے۔ ایی ظام خصو ص کر ار‎ Laini ni LE 
erk وا ل ےکام اور فاصلوں پر موچووورک‎ 

VF 

(AK 

ek muni friky eri Dp hte Ligi Bip 
ماس بگہرائ یک رکھیں بای یانما تلآ کوک وق تکاس هنارک ناس‎ 


tja 


ینوی ون مقر 


کے 
£$ 6 





رک ال شک 


اونچائی سکسطا ان 4و 





ید 
می رک ا ونی ای سلا ج کی ا ونیا نی کے bgu Le KI e birä‏ 
A‏ مم کھی ہو way‏ و گام با اور | ہو ۓے ATK Ligi nd byti‏ 
EE d Ey wie‏ کااستعا لکیا جا سک ے۔ 

ورگ پارسز 

و رک‌بارسز PURI‏ او psd‏ کی ی کدی مان »ونیا اور ای شس 
اتی م زا مت ES ESS Ut Sarr‏ 

bw‏ نی یر کے لوازمات 

sit pios edeni IKF ind iL ó 
زو لیکو گر نس روا اسلا‎ Send od F nurd ghg 
یھی طرف بناموا شآ ی (ز سک ل ےپ ڑو ںکوز تر ہک نے کے لے بہت فار من‎ Se 
ثابت ہوڑاے۔‎ 

Sy 

اس با تکی wet Kai Lie evr Lely S/o‏ 
ول ے ج وزن س کی ہو ہجاروں کے ایک ال Ff‏ صورت ال WAMA‏ ہو او رم 
oul‏ ت پل گی ہو کی ہو۔ آپریٹ رسای سے ابی ریڑعھی مک تع سکنا سے مج سک بان ری سلا 
oe‏ اک یز کے بابر مواد رگا ال کہت زیادەنہ ہو- 

CEL PHS ال ایک یڑ کی ج ج دصات سے سے ہے کک‎ FIL 
+ول»وواون رولیت کل +داورآیک اضا داش سک اي کے جن ہے کے‎ 
۷٘" ۷ہ‎ ۰ 1 Lipke dn popid L 
LIEBE Seve etd میس موجود ہو‎ EKA sab 
یوس ند سل منک اون مطا لت‎ bg He Pow یے‎ 
یک عالطا‎ AIOE Seti موا سے اور اتا ہڈا موتا ےک کپپڑروں کے ور نعکو‎ 
JUA Luh گی ہو اوران میس‎ iE ure bates رذگ ایک می رک‎ 
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bh LA‏ کے ہوتے ہیں۔ جوڑنے کے مل کے دورا نکپڑڑو ںکوکلمرپ سے الگ 
کر نکی ضرورت پیل NI‏ ربکا پییر«در Lpdeetnte‏ 
blag hh‏ 
LAUA ANA Ui Lusu eug‏ 
“ont BET pat‏ 


(Automated Stackers) ورهار رز‎ 


Bye LE leu LÉS o‏ سے چا ابا 
الاب 

Sb KA LER eth LI Lp AE e 
edit flekrot SL be peed ہیں ۔آپریٹر‎ 
web Sod ی ی‎ Ne 


(Non-Automated Rail System) FT نیرو کار رلل‎ 


. آپریٹرز کے لیے ایک اپچھالر تہ یہ ہے کے ودوا تھے ہو ئے پیٹ فا م پ رکا مکمریں۔ 
UA‏ کن د و لاوس ےکپٹڑے اٹھاے خی رکا مک نے لسن 
io‏ 


(Automated Rail System) “yd ¥ 


GLSI کی ےکم کے ددرا‎ Se gk ay wifi o 
> وزرا‎ 

ebinl AM Lo گر زآپریٹرزیاسلائی‎ ° 

٭ Luton‏ نع یک دزن 


انٹھان ےکی مشنق تم ہو جا ۔ 
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کر کال لیے مناسب 
LIJES‏ 





Lae ٤‏ سس مک اکنڑول کا مک ےکی موی چ کے تریب یں اا باتک 


تال رک لک کات سکول رکاوٹ ن ہآے کن ڑ ول زکو پڑؤں سل ریب کی کہا 

eo 
کسی اور یی ےکاانراز‎ 
کا آپریٹ رکی‎ B let SLL لاٹ ی اکا مکرتے ہیں ء ان‎ Sat zing 
egrs را »وتا اور پقول 11 خرابیوں کے خطرات پر‎ edga? 
موی ماگل‎ 
ا نگ عالت »بت ای خر اب ہوکی ہے ال نکر سیو ںکوایڑ جسٹ‎ MTUPU KABI NA) 
ںک گیا وناو رک ری‎ le bf سکیا سا نکر سول سک سا تشن ارس‎ 
گمروش میس ر وکا کا باع کی نے یں پم‎ oitua ine kL 
نک اون او هرایس کر ےکی کنیا موجور‎ ude Ser ur TH ture 
peed LL tenses SP PLS genet any 
مود ہوتاے۔‎ 
SIS tos Se tel pte nL PR کچھ ٹیک یوں میں ای یکر سیاں خر کی جائی ہیں‎ 
Wed LES کے اصولوں کے مطابق ہیں لین یسیا ںآپریٹر زی ضردریات لاد‎ 
خی‎ Liat کے دوارنع ایک تام سل ہے س کہ‎ lat ول دان رن‎ 
شا وات‎ ie nt eed LBL: pales Alley gahe tn 
hte nL pete سلائی سےکام کے مطابقی ی تن ہو تیں۔ مثال کے ورپ‎ 
Pe گو من والی ہو کت ے اور ان وونوں صو رتوں می کر ی کم کے لے ماسب‎ 
او قا تک ری ی تشست .بت بای »وب # لک وج ےکر یک پش ت آپریز کے اتر ہیں‎ 
LnLif pdePetnin Aso We او قا یکر یکی‎ Ff 
FH iLL erys 
ILI ONE NE IIIA 
UWIII LIA 
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مو ل 
بت یسیو بل مد رچرز بل ginago‏ 


۴٩‏ .اور 5ات کانادی‌سپارا 
a‏ میور او رآ رام ده نشست اور پشت 
۰ ی ال او رن کی یک سا او لاوز و ان کے 
f‏ پا اب c‏ 
nino Ks ۴‏ 
a‏ کر یک پش تک no tle dhd e óg‏ 
° گر یکی شس کا مزا سب م رسک اونا اپ یڑ کے opil Li‏ 
ÉLEK RLE Son‏ 
٩ SAHIN A reek‏ ری کیا پش تکام کے دوران bf te? SUM ule‏ 
بین ےکا مناسب اند از بر قرار رکھے راو ٹن ڑا 
س بر رکر ن یں m‏ 





سب ضرورر یکر یک وآ ساف NENE‏ 
ULI AA‏ سازگار عالات یں کے بہول ٤ء‏ ودنہ آپریٹر اپتنے 


آپریٹر زکو چھ حر صہ کے ل ےک ری آزما ھی طورپدد ا چاے ناکہ دہ اپ نےکام کے مطال درست 
کی یک ںا فت ر ی کے و کد ران دی اک 
اك یل LIKEN SU PLM GSE of oe‏ مزاس ب کڈ ہو 


be gr See fF 
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Height of chai 








See At 


Sox SRL ti‏ پڑ یکا 
Vy‏ <- 





7صور 
OW£78877 eZ (DIN) Wiel of Z UES bs ad‏ بلج تلا 
نک e gd u‏ اور Ab fe‏ تب لکیا با لناپ اورا نی پشت 
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مول اوآ رام دہہہوثی ہے۔ میکرسیا ںکا رک نکی Sox‏ پٹ یک وکام کے دوران ضروری پارا 
فراہ مکرکی ہیں کر یکی ونیا کو بای مو ےکا رک کا وژن اور ٹریڑ لک ہل کا خیال رکنا 
ضرو ری وتا ےکر یکی وتا اور ینک یا ولا ےک ہکا کن سیر سے انراز مس 


bosib S390 لکا زاو‎ be tte WIA LI a 
ہیں شاا سے‎ Uti IE ران پاک سی رک مون چاے۔ سلا کے ددرا ن کان و‎ 


g‏ مه 


a CLL الک مطلب_ کرک یکرت‎ bd So? Lt Sh 
یری لکایک چ ے‎ fhe bb Lely در میا نکی طرف او رک رک وک‎ 
وو سرک کے جائ کم کے دو ران وق کر ناو رکا مکو تپ ر ب کر لین کا رک پر کر فر جس انیو ہاؤ‎ 
tJ 268 
bed یڈ لاور ون کے‎ 

KEE RL er Pe Louse Soe by YA‏ ار 6 ہوا ہوتاہے۔ تچ 
استعا لکرتے ہو ےریڈ لکوسانے پا تی کی طرف لک با حجاسکناہے۔ ایک در میانہ قھ کےا رکن 
کے لیے مہ ضروری ہو جاتاسے کے می ز کے چو کن کو اک ےکنا ےکی طرف ہے جایاہا ےک 
LL SK ar SE EEL tener bop th LAs‏ 
Ex x29 Sunset‏ ۳ 0 2 
ضروری د یاو کی لآ اذا ہز کے تچ مو وراز یادومرے آلات یں لانے جا خے 
کی وک bei tel? Soft‏ 
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0ص دآپری هلال 


Bet Pte wv 
Be Sate Son K 





Recommended measurements 
for the leg room 


خطروال عالت ! 





i LA‏ ل za Lii ndie‏ ب ےک طرف م ے ہے 


Jigs 
لکرت ہیں جس کے ذر ہے سلاکی می نکی سمت اور‎ IR ALi Ae زیادہ تر‎ 
را رک وکنڑو لکیا جاتاے۔ بٹھ دو سر ےآپریٹرز اضا ی پیل بھی استعا ے ہیں ی ے‎ 
اد ام کا ٹاجاناے-‎ a te ال او نیا ہو‎ 
Jeus 
II ii Ma ° 
Lie £ مرش یہت دور مون بیں۔ دوٹوں صورفوں میں ب ہآپریٹر‎ 
لیے نتصان دہہو بی ہیں‎ 
ie eugui Szin ٹریڈڑل عام طور پر یہت‎ A 
زادی ےپ ہوٹی ہیں‎ isitin 
پیڈل عام طورپہآرام دوعالت میں کیل ہوتا۔ ج بآپریٹر صرف ایک ہی‎  ° 
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Lote LLun E erry Jeus 


> دتیابءول‎ 
sendid LIH pS nA Rij L TPE 


E‏ وج LLIN S p‏ ایک ایک ر 
وزن ڈالناپڑتاے اور وەکام A T a gue kusali‏ £ 


یڑ ل کاس cloy‏ 
ے وور ای ہو 
آہنیال 


4 


اڑج ٹ ال پیر لک و نا اک آ ی یٹ را بقی دا می یا با نی ا ہگ ے ض رورت 
کے مطاب یکا نے سے 





s‏ ر لس کا مو ج وو مون 
Switches) 7 re‏ ۴ء])] کے عام مسائل 
eh ru ٠‏ طور بہت خراب اور مخت حالت یل جہوتے ہیں جس سے 
یرک ولد ناس 
م کل 
NI Ab ghia Hn feel Leer ۴‏ 
ZANA 3‏ زاب WAKA Ke GIS,‏ 


سلا نک مير 


n‏ کید چوڑائی کے لیے در زنل باق لک خیال کناچا ہے 
Sys‏ 


za 
کل وصورت‎ 3 
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47712 
کنیل کے نزدیک ہیں 


اورکام سا ے۔ 





WA 
Gl Lufe.5 
Jgs 
dys 
کی وجہ سے‎ 2 Libel کو آساٹی سے ایڑجسٹ نمی سکیا جا سنا‎ by 
gaf. هتوازن ارات سل‎ $ (Walk جک دج‎ abner 
eZ ARPEI وا مز ایر‎ 
Pa 


ENE E T EN EAT‏ دو ہے ہز 
LIEW ea Ks pt NI NE ne YAA‏ 
te‏ بہت سے مینزو لکی جمام تکام کے لیاط ے موزوں یں موی _ 


فص 


Ui‏ کی وچ می ری بی طرف 
MUP COULD eae so‏ 


م کل 

bys xe 
یکواریک ش نکی مت‎ WI IIIA 
eho be 
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Faf 
آپریٹرزہ لای دن او رکپڑرو ں کی و ضروریا کو بر اظ رر کے ہو کے میز میں تر مکی با‎ 
biter tle WL pL OL ee lly Ste i 

سیت ہیں لے کے رک ejnt‏ 

ریات شاب کرت بی کہ 2 RE‏ 
7 و 7ت ہداس گناب دا مت 

آ ےکی جانب 2 بلج دک 230000 رِ 
رن واج دکھاکید بنا پک کرد نکوسیر ھا ررکھے بی بھی مددگار ہوتاے۔ 
مر زیاج ون عیرست 
ان وا کی ن ال ر شک دک Esd Luft‏ موجووے۔ وراز اور 
دان باتو موجوو gindi‏ پاک له موجود#ول ججہاں و ہآپریٹ کے لیے راو کا سیب 
“oe‏ 
byt Kx‏ 
بت کی سا مشیتول کی اون Fe bye thle E Gar‏ 
NI WA II AUA‏ ہیں می کی اومچائی اتی ہولی 
AI ahg S -E Soe Se TNK S Ek‏ 
Sge cyt i s Se hE ALEIS‏ 
BIL git MeN WI ier dyn‏ اا 
کیان ےکن ر ول هگراو رگردن ید ناک 





اذا می زکی بفیادادراوپہ دالا خت ای ط رر سے کناچا ےک ہکا رک کی لوز ی سی رگ سے 


¢ مه 


اور وہ اسےے 2 Wilby‏ سے و کی کے 


ارم زک ee by‏ ع کل بلند میں ہے پو یھ دوسرے سادہ ط رلیقوں سے می زی 
وا یاه جاعکتی ہے(مثالل کے طورپ ہمز کے نچ بلاس رک دینام 
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E 
E 
0 
o 
s 


700 mm 








2 ور 
Lee L sss‏ 
لا کی کے دورانء لا کی کےکام یر انا رک کے مو سے بازو کول کے اوپہ کے ے کے ےآ کے 
SHUP Eb tn Bs rf‏ مک رب یں موتا چاے۔ 
ginti LNL‏ یس ےکا رکان وکام کے دودان باز وؤ ل کےا گے 
eppoi E P N bose il Ur?‏ 
i‏ فا میا ان بنا کی مز س ا ۴ ج ےک وآرام دینے کے 
له ایژجست ال سپورت wane onl‏ تصوصا''زیادہ مقرار اور ےکا مموں کے 


آ لات نص بی سکرنا جا ۓ۔ 





لیے موزوں ہوئی ے۔ 
ESE SUAS tt Led Lael‏ بال 
by‏ سکت ہیں۔ 
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میت ادر 6 AS‏ 


a oS Lot bee‏ سلا یک چ نظرآا مج ما2 و خط ناک ع رک چرکاژاور 

kia LANGU heg ery ik 

کیا ہا اتا ے_ م وجو وہ می وں میں پلکا سا چوک بد اکر نے کے لیے می کی منیا کے سات ایک فانہ 
را ا ب 


Lok bh STL LL Po ghey‏ میڑ اور سو کے 
206A LO ICL Deb OS rf bide,‏ 


¢ مه 


OEEZ L hah Le H E 50-30 کی اور بش لول کے لیے‎ 


-cb Vx a زاوے‎ 25 
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کم ددرا سلا ن ے 


Sho درم فا‎ devs IM 
-4 phi 





کم رو »میا 500 


مس ہوناجا جۓے۔ 





رو ا Cis.‏ 

Jgs 
Szeben i beh oti EL 
aro RIESE وشن یکو‎ RU NB ebesi 
UG eee و‎ fle Sn 
م کل‎ 
oe beg Soon St Sesleri OF bw 
ebbudKL EL ni ناس بآب وتاب فا‎ F bf متا ز یوار‎ L 
ال ورپ سیک رون 500 لس »ول ها )-اضان رو شذو لکبتر وس تآب‎ 
وتاب عفر لو نظررکتے ہو هک نا یز او وی ر وشن بی رون وال‎ 
Fuhh hr Ee erie Las eee gin 
بقاع رکی‎ LE hg کا معیار 1000 مس جج ی کیا جاتاے۔اس کے علادہبل بک‎ 


ee eS fed Stee 
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0222 [| ==) 
Ceiling Lighting 
Window Os مت 1 ر‎ 
درل ری‎ 


.. - - ۰ 
رر ری 


Ure Sy 


Angle of head position ۳ 





ورگ Ma‏ لک شنک سو یک ککازادے 
yt 15‏ 


۰ 
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فرش uf‏ 
بک کے م وک SHO SRL ine FLL‏ 
کے آرام کے لیے بہت اتم مو bo gle‏ ثے کے امکانا تکو بڑھانے یس Mf Ale‏ 
ارالرتا_ 
موی سال 
آپریٹر زکوبہت لیے عر سے کے ete er dL‏ 

م کل 

۰ ای ےآ یری ذب کے م وک رکا م کے ہیں ا یں bari,‏ ای کن 








-Jke (anti fatigue mats) 
p ENES e او رک رکو کمک‎ ufe Ul alos Seg keks آپریٹر زکوپٹ ر یسث اور ایک سٹول بھی‎ ۰ 
الفا ےکاہا عش ے۔‎ Fouk 
رکام‎ Be Se SoS Stee LS Le Aa 
eS 





> 


FE SPL LE e 
مو ا کی‎ WA III IIIA 
ANI IAE de! سلائی کے سے بہت موافنی‎ Se 

او رکھٹڑے ہون ےکا مو شع بھی فراہ مکر تاس جس سے جم پیک طرفہ د بل بت - 

کام کے دوران مناسب وققہ دا یکا مکی نو عیت تبدی لک لیے ”م کے ف پول پدد ہا ہو 
7 0 تناو FE‏ اتا ے او رکون موی توان ی ییا ل کر نے مس 
روق ے تین کا رک کیک رکر وک بتر مو ے اور کا کوملی فان ے بھی ہوتے - 
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پ اہم ے اتال مووا ےآلات 
ËE eE eeey piki Ó‏ 
HNE Ne‏ 
موی‌سائل 
تال 


we 





o‏ دھاگو ںکی تر اش فرش هل دی اور ول قیال سالک ہیں یں 
etblihe Ly‏ 
Aa‏ آپریٹرزک کرو ںکی بہت سی تو ںکو مو ٹی Soe erpe v‏ 
ولد اتب 
le tn Bene bude e‏ پات پر ب ےکی ethnos h‏ 
تخل > پیز l 2 ve Sr Lut‏ نکن طاقت رن 
ery E ekee d‏ 
Ie‏ 
: 
bn‏ کے کے لے !تیر دسنتوں کے جا قواستعال ہے جات ہیں 
Upisi‏ 
کول سک usr id Libeag‏ ہتھوڑیاں استعا لکی جانی ہیں۔ ا نکیا 
مت pen hammer) Aiu su‏ )رر ر(ەەطءہ۲۷۲۷)یں۔ 
SV‏ 
تیال 


دماگوں کی تاش را آپریٹرز کے پاس مناسب منتچیاں ججیہاکہ ےکی پانگ رکٹ 





H 





Ver Geert d £2 I Lf BL LU 
-gted 

k- 

اضافی سلا یکو ت مک نے کے لے on SU Ltd isd‏ 
ے۔ 

»مور یال 


جب سل لیکو توا رگ ناموتوژیژ بو (/010۷ ۲۱6۵۵) >تموژ یک استع لک ناجا ہے۔ 


sos 


7 کام کے بار ےلا زی میت 
موی سال wie‏ 





۰ اجکی ٹاک میں بہت مار دالی جرکیات ہو لی ہیں او رآپریٹر زک وآرامم کے ssd‏ 
یں متا 
YA‏ زید ضرآپریٹرزکامٹش UZ LEI SEL SIE‏ 
ELBIE EESAN LNK Glia ©‏ 


° قبیت باف ایہر زکانہ #ونااور طقف افراو ی ایژجست مفث - هک زمم 
IMEI AE Snin Lug‏ 
da‏ 

۰ کمک بنڑل کے ہم کے لیےکوکی حد میں ہو تی اور نف او جات ہہ بہت بڑے 
مس ہوتے ہیں 
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عم کل 
© کا مکی ترتیب اس طط لگائی جائ کہ آپریٹر زہکو اگل آرڈر لے کے لیے ایی لہ سے 


نا نے 


٠ 


۰ ج بآپریٹرز ہڑ ےکپٹرو ںکو ا سب See CP ILI‏ کر ار ڑج 


eey SF dii sine 
geibh sed Lf Ldi 9 u 





٠ 


K‏ 6 دورل یک مزاسب وقفم 
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IL 49%‏ 
می کے ورک می eh Loy‏ میں نی 


۔کیاایک ای یکر ی کااستتعا ل کیا ہار ہاج ں سآ ساف ے 


Teor ebi neZ 

Se WV IG Lew ASE ۔ک‎ 

۔کیاآپ aui Ud‏ پال رکا وٹ نے دا ی اشیاء ےآزادڑیں ؟ 
کیا یڈ ل گرا یکوای ڑج فک کیا ے ؟ 

te SF toro dE L کیا یڑل می ر‎ 


یاو ول پاال کته کے کان چ مود ے(جیی اک v3‏ 
"Uk‏ 


ہیام کی او مچائی کے مطا بی ایا اسکتا سے ؟ 
یام رک نارکا هن > مطاب ق ای جس فک یاگیاے ؟ 


کیا سلا ی کاکام م کے اوی رک حص کو ض رورت ے زیادہ مو ڑےے 
اخ se LK‏ 


Sa LK Me te te as ace 


RS-‏ او LN 2 Pr‏ یر ضرو رید پا 
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HY 42 

eee LEW Lethe‏ یں ہیں 
کی اکا مکو لف انراز اپناتے ہہ ئے کیا جا Jl lee‏ 

(Zs ےہ‎ DES ds 

کی اکا م کے دو ران ایی م گر میاں بھی شا لک یگئی ہیں جس سے 

د پا وم ہوتاے؟ 

کیک لو زاناس لت دنم لآسان رسب ؟ 

کی مناسب ر وشن موجوو سب ؟ 


۔کھٹرے اور میٹ > دورن ول اور پل سک و 


Tony 
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عام لو گے جانوالے سوالات 


Ja‏ کس کیا ے؟ 
hi AI A‏ ین اود حول کے بای دپ اکا مطالی )ایک ایک اش سے 
ENE LIWE SUA‏ منصوبہ سماز یکر ناے۔ 
ارگون وی کے اصولوں کے Sete ferried‏ جہاں ایک 
LSS KT‏ لیے Siu bi‏ پت ت کا رک نکوکام سک a‏ 
صو آلا ت کیک )اسان ر سا مو۔ 
Ue PL ISL‏ 
نے کرات م اکا مکی جر موجودا یت عالات بل تن گاوجست 
bite alia‏ کالیف »وکا خر ش بڑھ جانا ے۔ شال کے طورپر پچھوںو 
جوڑو ںکی ایک پیا ری 'ٹٹٹس او '(, جس می ںکبنی کے مچلے صے میں سوزش ہو جاتی 
F Lit" aie‏ روم"( میں ہاتھ اور کلائیاں ut be Fe‏ 
LIS‏ خط رات شزو رآور 2b? SAF‏ 3 ری CPA‏ 
شدی رور جہ اتاد کم کے یر 07 L‏ یزان هآ زارت و 
مشینو ںی وجہ سے پی او 4 وال لیف روجسا ان دازے۔ 
کا مکی میا رگون وک سکاکیا مقصرے ؟ 
کمک رگوٹ وس کے جوانے سے جام عکمت می کے من رڈیل مقاصد 
‘uf‏ 

٭ اداد نارای فا عت tle‏ 

ror Si Aa 

e‏ عادثا تک ر وک تام 

Aa‏ غیرحاضری او رکا رکنو ںکا ٹیلٹ ری یھوڑ ہا ےکور وکنا 

۰ افرادی اور مکی حا ےکی کا دک ASUB AK‏ 
led tole Sits‏ ست خظط راتکه te CE‏ 


LA 


جاب 


سوام 2 


واب 


سوام 3 


جواب 


Ay 
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sti Ffoi sasis re Ogden i a 
ملع‎ 
MLS 6G | 
ا ا‎ 2 
خاش و تکاستمال‎ 3. 
مم پر ایک یج دب‎ 4 
(ANENE 3 

.6 ردرج 7 ارت ٹل شرت 
iP bb‏ ور رز یا ات متب ہو ے یں ؟ 
ووران لخا م نک رکنا نکو اہ یکر کی ہہ تی ہو تی زی اٹھانے یں دقت کے 
UDA sake‏ رک Ete os‏ رزے تک اق تریں 
gh‏ 
ee Fyske EuL Eyt LKA‏ 
AA‏ ھا کی دزن اٹھانا آ رام کے ou‏ 7 وقت لاء کر ارک توت »کر 
ور کا کیو ia badi he‏ ٹل سیٹرروم شال ہیں۔ 
ووران م لکا رگن کے ل ےکام کو لی تیر یلیا ں کی جا پانییں ؟ 
کر ےکم یکم وز ن ت اھان ہکم کے دو رات س تیر بے ,کام تیرب لک 2 رب 
کم دهد ایک تک اناز ال نہ ٹٹھناپڈڑےء نٹ ر لیس ٹکا لکنا ہکا مکی چک او رک ی کی 
gil BL Cone ofa Faeries‏ تیر بی 
اور یر مناسب او ناهام مق دا رک وم س ےکم رکھنا 
کمک چ ے IIIA‏ 
اش ات اس رک Jogues K daket Ki‏ 


کو مت ناب نون شپ لا موب پالتان فون بر: 042-99262145 
saaciwce@gmail.com : J J‏ 
www.ciwce.org.pk :+*-uxs‏ 
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جواب 


سوام 5 


جواب 


AA 


جواب 


سوام 77 


جاب 


8 Ale 


جاب 


LATS 
LAI Sere Ly E enea E 
_ آ پد ےے کے ابات ےکر کے یں‎ 
ایت ا جا رر ےکاسب سے ہاور فیال ط رت کیا ہو سکتاے ؟‎ Aa 1 
و یت کا نی‎ € FSAI Aa 
ey 
SFF eie d گرا ری طرف رجا نکرن‎ b 


te Fera a .2 


A, aiB -C کا رکنان کےآرام سے‎ a 
ک کے یز رت ےکک نین‎ D 


Sy 3‏ شن سے متا تکام کے چا انرا زکون ے ہیں ؟ 
at 9‏ وونوں SASS Lane 6 oF 4 Ui‏ 
x‏ ایک پال پر کے مون cit Meet Seattle ne cect‏ 


لہ دو سراپائول ر لیس کی حالت 
e‏ و 6 و او ا 

bette cle III b‏ خر 
L Use eats Sn sl dag dn‏ باب > کت 
شون بت x‏ پاال سک سار ٹیٹمناء 


خر پال کے le‏ کے تا 
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4. ان بیس کون ی ال انا نکتزو لک لب 
8 رام کے لیے وققہ دنا ع . ایک مناسب bys‏ وال LZA‏ 
JM‏ ےکی ان فش یکر 
.b‏ کارکتان کو لف کامو ں شس .٠‏ آزا تک مرمتوبعالی کے لے مور 
Sam‏ اق راما کر ن 


te CL Uy feos tus .5 

a‏ کا کزان کے لیے ور زی کے 0 کا م ش رو رن سے پیل ا می 
i‏ گرام رتب دیا 71 

ط. ای یکر یکین ر ویس یکر ناجو کے ےی ینا 
nG narad‏ 
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Fdez 


سوال یر درست جاب 
b 1‏ 
.2 0 
.3 0 
.4 0 
b 5.‏ 
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وال رجات 2-۱ تصاو مب 


BG ETEM : Stay Healthy When Sewing 
BG ETEM : Stay Healthy When Sewing 
BG ETEM : Stay Healthy When Sewing 


http://textilelearner.blogspot.com/2014/10/ergonomic- 
workplace-evaluation-part-6.html 


https://www.osha.gov/SLTC/etools/sewing/stitching html 
BG ETEM : Stay Healthy When Sewing 
BG ETEM : Stay Healthy When Sewing 


Ergonomics for Supervisors: Volume I 
AN Introductory manual for the apparel and footwear industries 


BG ETEM : Stay Healthy When Sewing 


Ergonomics for Supervisors: Volume I 
AN Introductory manual for the apparel and footwear industries 


Ergonomics for Supervisors: Volume I 
AN Introductory manual for the apparel and footwear industries 


Ergonomics for Supervisors: Volume I 
AN Introductory manual for the apparel and footwear industries 


BG ETEM : Stay Healthy When Sewing 


BG ETEM : Stay Healthy When Sewing 
ILO's Encyclopaedia Occupational Health & Safety 
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Er E ON ENGA III P EAE NIAE EOE E و ا ا‎ 
وم میا لاور بح‎ S EA A ا رد یی‎ 


0213 pot 042-99262145: WU? 01 a 
Mail: saaciwce@gmail.com _ web: ciwce.org.pk | ۱ 


ی بت 
Wan nay 8‏ 
5 1 ” 
1 “ ۰ ` 
= 





ign: 2 (042) 37539423, 0314-4093423, 0315-4777315 


